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CISTERCIENZERVUURSTENEN 
 

Tien stenen waarmee ik u de spiritualiteit van het cisterciënzerleven wil voorstellen. Vuurste-
nen die je tegen elkaar moet laten ketsen. Hoe meer stenen, hoe meer vonken. Allemaal ver-
schillende vonken van diezelfde cisterciënzerrealiteit. Allemaal vonken die teruggaan op het 
vuur van de Geest... of de liefde van Christus die het hart van elke moniale brandend houdt. 
 
1. Een cirkel om mij heen: behoud en doorstap 
 
Cisterciënzers leven in een slotklooster... 
 
Voor een wereld die droomt van ongebreidelde vrijheid valt het niet te begrijpen dat monialen 
zich vrijwillig terugtrekken binnen de muren van een slotklooster. Het lijkt of ze zich van de 
wereld afsluiten in een grote onverschilligheid voor het lijden en de noden van mensen. 
De eerste jaren 'in het slot' zijn inderdaad niet altijd vanzelfsprekend. We worden geconfron-
teerd met een veel beperktere bewegingsruimte: er is de abdij en de grote tuin. Alles gebeurt 
binnen die muren: gebed en arbeid, rust en ontspanning, goede of kwade dagen... We ontmoe-
ten voortdurend mensen, dezelfde mensen, onze monastieke zusters. 
Die beperking is niet enkel een uiterlijke ascese, maar heeft een dieper doel op het oog, nl. de 
verandering van onze blik, van onze ogen. Er komen weinig prikkels van buiten zodat onze 
blik naar binnen keert. We kunnen onszelf niet meer ontlopen en stoten op onze grenzen, met 
alle zwakheid, agressie, angst, verdriet, zondigheid... die we daar ontmoeten. Zo komen we op 
het scharnierpunt van een gezonde slotbeleving: de strijd van het hart. Durven we naar onszelf 
kijken in al onze schamelheid en opent deze povere realiteit van onszelf ons voor het lijden 
van mensen, in grote mildheid en mededogen, of sluit ze ons op (‘slot') in onszelf, in zelfbe-
klag, in navelstaarderij ? 
Die muren die ons eerst leken af te schermen van de wereld, maken ons nu zoveel ontvanke-
lijker voor de noden en het leven daarbuiten van zoveel ontelbare mensen - veel ruimer dan de 
noodzakelijk beperkte, persoonlijke contacten van vroeger. Een muur van cisterciënzerstenen,  
kansen tot diep verbonden leven met God, met zijn mensen en met heel zijn schepping. 
 
2. Suikerbieten en cenobieten 
 
“Cenobieten zijn monniken die in een klooster samenleven en dienen onder een regel en een 
abt.” 

Regel van Sint-Benedictus voor monniken. 
 
'Bloemzakken  en suikerbieten', dat is volgens sommigen de definitie van monialen. Enerzijds 
'bloemzakken' : mensen die heel de dag stil zitten, nauwelijks nog gevoelens hebben en wei-
nig te bieden hebben aan de wereld. Anderzijds 'suikerbieten' : zusters die zoet-fladderend 
door het leven gaan zonder de confrontatie met de harde realiteit van het (dagelijkse) leven. 
Sommigen van ons dachten niet aan suikerbieten, toen ze intraden. Wel aan 'suikerheiligen'. 
Ze  vermoedden dat ze de rest van hun leven zouden doormaken in een rustige, vredige ge-
meenschap van voorbeeldige zusters, dat ze zich slechts hoefden toe te vertrouwen aan deze 
communiteit die hen als vanzelf op weg zou zetten naar de God die ze zochten. Wellicht was 
dit de eerste grote ontgoocheling van hun monastieke leven: de ontdekking, God zij dank!, dat 
een communiteit gevormd wordt door heel gewone mensen, die zoals elke sterveling dagelijks 
strijden met hun onhebbelijkheden, humeurtjes, antipathieën en zwakheden. En warempel niet 
allemaal vrouwen met een gelijkaardig karakter. Zelden heb ik zo'n uiteenlopende groep zien 
samenwonen als onze monastieke gemeenschap. Het enige wat ons samenbrengt, is immers 
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onze roeping en die behoudt Onze-Lieve-Heer niet voor aan doetjes of meelopers... De tradi-
tie vergelijkt al die verschillende temperamenten (en botsingen van dien) vaak met diamanten 
die tegen elkaar gepolijst worden om de scherpe kantjes af te ronden. Geen suiker-bieten dus, 
maar ceno-bieten, die in een 'cenobium' (klooster) samenwonen als gemeenschap en hun le-
ven laten bepalen door een regel (voor ons de Regel van Sint-Benedictus) en een abdis of abt. 
 
Wat onze cenobietengemeenschap ook kenmerkt, is onze ‘100 % biologische afbreekbaar-
heid'. Wie intreedt in het monastiek leven, blijft er tot de dood, tot de volle 100 %. Niemand 
krijgt ontslag op 65, slechts uiterst zelden moest iemand verhuizen wanneer de zorg groot 
werd. Ook oudere zusters blijven volwaardig lid van de gemeenschap. Jong en oud, leven en 
dood zijn in een organisch evenwicht aanwezig in het concrete leven, zowel in de kleine mo-
menten van elke dag als bij de ultieme doortocht naar het volle Leven. 
 
3. De deur: begin en eindpunt - over maat en ritme 
 
Thomas Merton vroeg ooit een zen-monnik welke monastieke waarden hij de postulanten het 
eerst aanleerde. De zen-monnik antwoordde: "Ik leer hen in het begin geen enkele monastieke 
waarde. Ik leer hoe ze een deur kunnen openen en sluiten". 
 
Deuren staan centraal in het klooster. Het zijn méér dan toegangsmiddelen of symbolen voor 
het slot. Het zijn uitingen van het leven en de gemoedstoestand van een moniale. Eén van de 
eerste dingen die ons in het klooster gevraagd werden, was zachtjes omgaan met deuren. Later 
bleek het - soms - één van de moeilijkste dingen te zijn: heb je al eens, vol woede, zachtjes 
een deur dicht gedaan ? Daar moet je veel training in innerlijke vrede (apatheia) voor achter 
de rug hebben. Een training die ondersteund wordt door de vaste structuur van het kloosterle-
ven. 
In het klooster leven wij in een zeer natuurlijk ritme: vroeg opstaan, vroeg slapen. Vooral de 
eerste en de laatste uren van de dag zijn God-gewijd. Voor dag en dauw staan monialen op 
om te waken bij de Heer (de Nachtwake); ‘s avonds besluiten zij de dag met de Completen. 
De Lauden, het grote ochtendgebed en de Vespers, het avondgebed, omkaderen het actieve 
deel van de dag want de 'hitte' van de dag wordt voorbehouden voor de arbeid, met enkele ge-
bedsonderbrekingen : de Terts, de Sekst en de Noon. De Eucharistieviering is het liturgische 
centrum van elke monastieke dag :  met Christus gaan we de weg van dood naar leven. 
Hoe eentonig het ook kan lijken, ons leven is nooit saai. Elk jaar wordt immers opnieuw be-
paald door de liturgische tijden en je leeft dichtbij de seizoenen. Het systematisch, dag in dag 
uit, leven op dit ritme schenkt trouwens een diepe vrede. Het schraagt het leven met zijn wis-
selvalligheden. Het is een blijvende opdracht, een ascese voor elke moniale, dit ritme te res-
pecteren en er trouw aan te blijven, telkens helemaal aanwezig te zijn in het nu zonder weg te 
dromen in zoete herinneringen of vrolijke toekomstfantasieën. 
 
4. Over gebed en schietgebed, of gebed om niet te schieten... 
 
Dat is de taak van iedere monnik : bidden, niet alleen voor zichzelf, maar voor de gehele we-
reld, en eerst als hij dat inziet, wordt hij een ware monnik.  Op de volgende wijze moet hij 
bidden: “God helpe hen, voor wie niemand bidt. God helpe wie niet zelf kan bidden.” 

F.M. Dostojevski 
 
Het monastieke leven is een levensvorm waarin heel veel tijd en aandacht gaat naar het gebed.  
Bidden is één van de gemakkelijkste èn één van de moeilijkste dingen.  
Eigenlijk is bidden heel gemakkelijk. Je bidt zodra je spreekt tot God. Zo zwaar kan dat dan 
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toch niet zijn. En toch is het tegelijk erg moeilijk. Want in het bidden komt het er op aan het 
centrum te verleggen van jezelf naar God, je op Hem te richten. Een eerste probleem is dat het 
voor ons, mensenkinderen, aartsmoeilijk is onze gedachten samen te houden. Hoe onschuldig 
verstrooiingen ook kunnen lijken, ze vormen één van de grootste hindernissen voor mensen 
die hun leven willen afstemmen op gebed. Gelukkig werden door de tijden kleine middeltjes 
ontwikkeld om te helpen onze gedachten bij het gebed te houden. “God, kom mij te hulp.  
Heer, haast U mij te helpen” (Psalm 70,2) is het vers waarmee elke gebedsdienst begint en is 
voor velen een echt schietgebed dat gedurende heel de dag vaak gebeden wordt. Het is een 
noodkreet tot God om bijstand, een gebed om, als we agressie of ergernis voelen, niet te 
schieten met onze woorden of met onze blik, maar te hopen (bidden) dat Hij ons helpt. Het 
komt voort uit het diepe besef dat wijzelf, zonder Gods hulp, tot niet veel in staat zijn. 
Maar er is nog een reden waarom bidden zo moeilijk is. God, de Allerhoogste, die Vader tot 
wie ik wil spreken, kan zo ongrijpbaar, zo veraf lijken. Hoe weet ik dat Hij luistert als ik tot 
Hem spreek ? Bidden is geloven, is diep in je hart geraakt zijn door Iemand, door Christus en 
weten dat Hij leeft. Bidden is telkens opnieuw jezelf uit handen geven, is vertrouwen hebben 
dat het zinvol is tot God te spreken en zijn hulp af te smeken omdat Hij het goede voorheeft 
met elk mensenkind.   
 
5. Lectio Divina -  letter voor letter lezen 
 
De lectio divina, deze uitnemende monastieke praktijk, waarin het Woord Gods wordt beluis-
terd en herkauwd, is bron van gebed en leerschool in de beschouwing.  De moniale spreekt er 
van hart tot hart met haar God. 

O.C.S.O., Constituties voor monialen, C. 27. 
 
Naast het gebed en de arbeid is de lectio divina de derde pijler waarop het monastieke leven 
rust. “Een mens leeft niet van brood alleen, maar van het Woord van God”. Wie wil leven van 
het Woord van God, moet tijd vrijmaken voor dit Woord en bereid zijn op het ritme van dit 
Woord te gaan lezen. In elke monastieke dag steekt een ruime tijd voor lectio divina, godde-
lijke lezing. Het is een heel bijzondere manier van lezen, die zowel iets zegt over wat je leest 
als over hoe je leest.   
Het belangrijkste boek voor lectio divina is natuurlijk de Bijbel, het Oude en het Nieuwe Tes-
tament. Je raakt er nooit mee klaar, want elke dag kan een ander verhaal, een andere zin, een 
ander woord je raken en je gedachten vast houden. Toch zijn er veel meer boeken waarmee je 
je ‘geestelijke lezing’ kunt verrichten, eigenlijk elk goed  boek dat op een zinvolle manier 
spreekt over God en mens en tot nadenken, tot mediteren stemt.   
Eigen aan de lectio divina is echter vooral de manier waarop je leest. Tegen onze cultuur in, 
met zijn cursussen om top-leessnelheden te halen, gaat het in de lectio juist om een heel trage 
vorm van lezen, stap voor stap : zin voor zin, woord voor woord, letter voor letter. Het is de 
bedoeling elk woord aandachtig te lezen en langzaam verder te gaan tot je voelt dat je hart ge-
raakt wordt door wat je leest. Daar houd je dan halt en laat je het woord diep tot je doordrin-
gen, zodat je er de hele dag naar kunt teruggrijpen : “Maria bewaarde al deze woorden in haar 
hart en overwoog ze bij zichzelf” (Lc. 2,51). In de traditie zijn verschillende methodes van 
lectio divina beschreven. Het wezenlijke blijft echter het trage lezen en de ontvankelijke hou-
ding voor een woord dat van elders komt. 
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6. Monnikenwerk of ontspanning 
 
Zij zijn juist dan echte monniken, als zij leven van het werk van hun handen, zoals onze Vade-
ren en de Apostelen. 

Regel van Sint-Benedictus voor monniken 
 
Onlangs is het me weer overkomen. Er waren enkele vrienden op bezoek die mij zalig prezen 
omdat ik zo'n rustig leven had, zonder enige vorm van stress. Althans dat dachten zij. Ik heb 
hen onmiddellijk uitgenodigd enkele dagen met ons mee te leven: elke dag om vier uur op-
staan en ‘rustig’ naar de kerk gaan, je werk telkens onderbreken door de onverbiddelijke klok-
ken en toch zorgen dat alles op tijd klaar raakt... Het is vaak niet zo eenvoudig ! 
Het werk binnen het contemplatieve kader kent andere klemtonen dan de arbeid in onze he-
dendaagse samenleving. Het verschil ligt op drie terreinen: wat we doen, hoe we het doen en 
dat we het doen... 
Wat we doen is nogal eigen aan elke abdij.  Naast het huishoudelijk werk zijn er bij ons de ac-
tiviteiten 'om den brode', vooral de winkel en de kleine zeepindustrie... Vaak gaat het om rela-
tief eenvoudig werk, hoewel de 'industriële revolutie' ook binnen de kloostermuren plaats-
vond. De computers groeien trouwens sneller aan dan de zusters.   
Op Sint-Benedictus' vraag om alle producten goedkoper te verkopen dan in de wereld probe-
ren wij consequent in te gaan, hoe moeilijk dit ook is. Toch willen we duidelijk te maken dat 
niet het geld, maar veeleer de solidariteit met de werkende mens - in verbondenheid met Gods 
schepping - het hoofddoel van onze arbeid is. En het grote kloostergebouw vraagt nu eenmaal 
onderhoud en herstellingen… 
Wellicht is ook onze manier van werken anders dan in de buitenwereld.  Ik hoop nochtans dat 
ook daar mensen hun arbeid zien als een uiting van liefde voor hen voor wie ze werken, en 
eerlijk en nauwgezet handelen met veel zorg voor het materiaal ("Alles beschouwen als heilig 
vaatwerk", zegt Sint-Benedictus). Het voornaamste is echter dat wij uitgenodigd worden om 
tijdens de arbeid verbonden te blijven met de Heer en zijn mensen... door het Jezusgebed of 
een andere manier om met hart en geest bij Christus te vertoeven.  
Maar misschien ligt het grootste verschil niet in wat of hoe we onze arbeid verrichten, maar in 
het feit dat we, eigenlijk om het even welk werk, gewoon doen omdat het ons wordt gevraagd 
of toevertrouwd. Wij moeten niet werken om een imago op te bouwen, carrière te maken of 
véél geld te verdienen, maar om in ons levensonderhoud te voorzien. Wij mogen werken als 
ont-spanning (dus toch geen stress...) om zo de gemeenschap mee op te bouwen, als oefening 
om onze eigen willetjes wat opzij te schuiven en als training in gehoorzaamheid, om te 
groeien in ontvankelijkheid voor God en Zijn droom over ons. 
 
7. Bekoring en bekering (monastiek mopperen) 
 
Voor alles moet voorkomen worden, dat het kwaad van de ontevredenheid onder welk voor-
wendsel dan ook zelfs maar in een woord of een uiting de kop opsteekt. 

Regel van St.-Benedictus voor monniken 
 
De Regel van Sint-Benedictus waarschuwt heel uitdrukkelijk tegen het kwaad van het moppe-
ren. Volgens deze monnikenvader is het mopperen een heel subtiel gevaar dat langzaam heel 
het leven van een moniale - en van haar communiteit - kan ondermijnen. Zodra iemand zichzelf 
op dit euvel betrapt, moet zij het onmiddellijk de kop indrukken. 
Wellicht heeft Benedictus zo'n afkeer van mopperaars omdat hij beseft dat dit een erg besmet-
telijke vorm van onvrede is. Voor onze monnikenvader is vrede het hoogste ideaal van het ge-
meenschapsleven. Zoek de vrede ! Alles wat deze pax benedictina bedreigt, moet voorkomen 
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of bestreden worden. Omdat mopperen in ons aanvoelen niet zo erg is, is de bekoring groot er 
achteloos aan voorbij te gaan en er niets aan te doen. Morren is echter een subtiele vorm van 
ongehoorzaamheid, een innerlijk zich afkeren van wat gevraagd wordt. De Regel is op dit 
vlak erg duidelijk: wie gehoorzaamt, maar innerlijk moppert, gehoorzaamt eigenlijk niet. Het 
mopperen komt voort uit een sterke gehechtheid aan de eigen wil of een niet aanvaarden van 
eigen grenzen. De weg van de bekering zal dus lopen over het pad van de zelfkennis, het 
openleggen van gedachten en de zo geprezen benedictijnse gematigdheid. Of zoals iemand 
onlangs zei: over het pad van de bevrijdende armoede en nederigheid tot aan de fundamentele 
aanvaarding. 
 
8. Soberheid en somberheid 
 
De Vaders van Cïteaux zochten in alle eenvoud om te gaan met de eenvoudige God. Naar hun 
voorbeeld zal de levensstijl van de zusters eenvoudig zijn en sober. Alles in het huis van God 
zal in dienst van die levenswijze, zonder enige overdaad, worden ingericht zodat de eenvoud 
zelf voor allen een leerschool is. Deze eenvoud zal duidelijk uitkomen in de behuizing en de 
huisraad, in voeding en kleding, alsook in de viering van de liturgie. 

O.C.S.O., Constituties voor monialen, C. 27. 
 
Acht eeuwen geleden leerde Sint-Franciscus ons de vreugde van het arm zijn. Toch staat een-
voud en soberheid voor velen synoniem voor somberheid. In onze abdij en in ons dagelijks 
leven willen wij sober leven. God spare ons echter voor een leven van somberheid. 
Het blijft een spanningsveld in onze tijd om consequent en eerlijk te zoeken naar een eenvou-
dige levensstijl. Wat betekent dit concreet voor de nieuwe communicatiemedia: e-mail, inter-
net ? En onze behuizing: alle ramen vervangen door nieuwe ramen met dubbel glas omwille 
van isolatie ? Hierbij raak ik nog niet aan het aspect van kleding en voeding. 
Maar soberheid gaat veel verder. In de grond heeft het te maken met de eenpuntigheid van ons 
leven. Alles staat gericht op één punt, op één Mens, op Christus. In die zin vragen onze con-
stituties aandacht voor soberheid binnen de liturgie. Maar het gaat eveneens over onze rela-
ties, ons sociaal leven. In het klooster kunnen wij niet langer verbonden blijven met een soci-
aal netwerk waartoe vele personen behoren. Er zit zelfs een existentiële soberheid, een vorm 
van eenzaamheid ingebouwd in onze relaties, zelfs in onze oprechtste vriendschappen. Wij 
zullen nooit elkaars leven vullen. Er blijft een openheid (een 'leegte') waar alleen God toegang 
heeft, het alleenrecht. Soms brengt dit een gevoel van eenzaamheid mee. Dit kan pijnlijk zijn. 
In de grond is het de nauwe poort om tot een heel diepe verbondenheid met God te komen, 
want precies in die leegte, daar in mijn hart, wil Christus wonen als diepste kern van mijn be-
staan. 
 
9. Geleidelijkheid (Slow motion-leven) 
 
Christen zijn, is enkele momenten van verrukking beleven en er de overige tijd trouw aan zijn. 
(Etre chrétien, c’est vivre quelques instants d’éblouissants et y rester fidèle le reste du temps.) 

Colette Nys-Mazus 
 
Deze steen vertelt iets over het monastieke proces. In het proces van vuur maken gaan vonken 
aan en uit. Af en toe lukt het vuur te maken. Zo gaat het ook in ons leven. De monastieke weg 
is een weg van geleidelijkheid. Een weg die tijd vraagt - een heel leven lang. Zoals elke chris-
ten heel zijn leven lang op weg is om ten volle mens te worden, zo word je ook geen moniale 
in één jaar, noch in tien jaar. Het is een weg van gaan, vallen en opstaan en herbeginnen. Je 
bent nooit aangekomen, want altijd liggen nieuwe bekoringen op de loer. Je gaat drie stappen 
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vooruit, en voor je het zelf goed beseft, ga je opnieuw achteruit. Het is een weg die je in ge-
loof gaat. In een langzame spiraalbeweging groei je toe naar Christus en zijn Vrede. Het is 
soms een leven in 'slow-motion', als een film die vertraagd getoond wordt. 
In onze samenleving is dit niet altijd gemakkelijk. We zijn vaak productiemensen, die aan een 
opdracht beginnen en even later een doel willen bereiken, iets dat voorgoed verworven is. Zo 
gaat het niet in het monastieke leven. We zijn er nooit. Monialen zijn veeleer mensen van ver-
langen, dan van de extase. We zijn eeuwige pelgrims op zoek naar God, geduldig wachtend 
tot Hij ons raakt : “Heden, als gij zijn stem hoort...” (Psalm 95).  Waakzaamheid is een erg be-
langrijke monastieke deugd en kan ons ook behoeden voor hoogmoed en zelfvoldaanheid. 
Monnikengeduld is geen vaardigheid die je leert bij je intrede. Het is het resultaat van een le-
ven van geleidelijkheid, van telkens herbeginnen in de zekerheid dat je Christus tegemoet gaat 
: voorwaarts, achterwaarts, zijwaarts. Hij wacht op mij. Hem blijf ik zoeken. 
 
10. Monialen zijn bloedgevers 
 
Niet de weg is onmogelijk, maar het onmogelijke is de weg en die weg hebben de oude vaders 
genomen. (Paul Evdokimov) 
 
Mensen stellen ons vaak de vraag naar de zin van ons leven.  Het lijkt zo’n gemakzuchtig le-
ventje, weg van de zorgen van de grote wereld.  Velen vinden het zelfs een schande om (vol-
gens hen) al je talenten in de grond te stoppen en er niets mee te doen.   
In onze constituties wordt gesproken over de ‘verborgen apostolische vruchtbaarheid’ van ons 
leven.  Daarmee wordt bedoeld dat ons leven zeker een vruchtbare kant heeft, maar dat die ei-
genlijk verborgen, onzichtbaar is voor de wereld.  Je moet al gelovig zijn om te kunnen gelo-
ven in de zinvolheid van gebed, vasten, waken voor het heil van de wereld.   
Ooit vergeleek iemand monialen met bloedgevers.  Bloedgevers staan vrijwillig hun bloed af 
voor hun medemens.  In de meeste gevallen weten ze niet - en zullen ze ook nooit weten - wie 
met hun bloed gebaat is, of zelfs wiens leven daardoor gered is.  En toch is elke bloedgever 
overtuigd dat het geven van (zijn) bloed een daad van naastenliefde is waardoor hij anderen te 
hulp komt. Zo gaat het eigenlijk ook met ons bidden. Wij leven in de diepe overtuiging dat 
ons bidden invloed heeft op mens en wereld. Maar hoe, op wie, op welke manier, dat zullen 
we nooit weten. Het is alsof wij positief inwerken op de verborgen bloedsomloop van de we-
reld, maar het komt telkens neer op het werken in het verborgene.  Men zal het nooit kunnen 
bewijzen. 
 

Zr Katharina Michiels, ocso 
Abdij O.L.Vrouw van Nazareth, Brecht 

 
 
 


